103年臺南市政府國民體育日多元體育活動

傳統體育活動體驗實施計畫

一、宗    旨：配合國民體育法提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，以提昇國民生活品質。 

二、主辦單位：臺南市體育處
三、承辦單位：臺南市柳營區新山國民小學
四、協辦單位：臺南市體育總會民俗體育委員會
五、活動日期：103年10月18日0830~1600
103年10月19日 0830~1600
103年10月25日0830~1600
103年10月26日0830~1600
103年11月  1日0830~1600
103年11月  2日0830~1600
103年11月  8日0830~1600
103年11月  9日0830~1600共八梯次
六、活動地點：臺南市柳營區新山國民小學
七、實施對象：

   本市對扯鈴活動有興趣之人員
八、活動內容：
	      時間
	課程內容

	08:30-09:00
	報到

	09:00-09:50
	扯鈴動作分析

	10:00-10:20
	休息

	10:20-12:00
	扯鈴單人動作實作與要領

	12:00-13:00
	中午用餐休息

	13:00-16:00
	扯鈴單人動作實作與要領


九、報名方式：

(一)填妥報名表(附件一)，傳真至6234245或 e-mail：cwj4040@gmail.com陳文展先生收 。

(二)連絡電話電話：6231140、6230152轉22 或0918230552陳文展先生
(報名完成請來電確認)
十、預期成效：
(一)提升市民參與運動風氣。

(二)增加市民對民俗體育的認識。

(三)習得運動技巧，養成運動習慣。
附件一
103年臺南市政府國民體育日多元體育活動

傳統體育活動體驗實施計畫
報名表
	報名單位
	姓名
	聯絡電話
	葷食或素食

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


